
 

 

 

МЕНЮ на 13.05.25 /день 15/ 

 

 

 

ЗАВТРАК Вермишель молочная 150/200гр (150/199 

ккал) Хлеб пшеничный 20/20гр (47/47 

ккал) 

Чай на молоке 180/180гр (113/113 ккал) 

 

 

2-й ЗАВТРАК Сок фруктовый 200/200гр (87/87 ккал) 

 

 

 

ОБЕД Салат «Зимний» 40/60гр (45/71 ккал) 

Суп гороховый с гренками 150/20/200/30гр (129/179 

ккал) Жаркое по-домашнему из мяса кур 180/200гр 

(281/313 ккал) Компот из сухофруктов 150/180гр 

(51/62 ккал) 

Хлеб ржаной 30/50гр (59/98 ккал) 

 

 

ПОЛДНИК  Батон с маслом и сыром 50/10/10/50/10/10гр 

(233ккал) Чай с лимоном и сахаром 150/180гр 

(23/31 ккал) 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий МДОАУ «Детский сад № 60» г.Орск          И.Г. Падалко 
 


