
О специальных условиях охраны здоровья  

 

В ДОО создаются условия охраны здоровья инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. В ДОО  имеется медицинский кабинет и процедурный.  В штате 

учреждения медицинского работника нет. Медицинское обслуживание осуществляется по 

договору , в рамках которого: организуется систематический контроль за состоянием 

здоровья воспитанников, проводятся консультации для воспитателей, родителей, 

проводятся профилактические мероприятия   по предупреждению заболеваний  среди 

воспитанников (профосмотры). В соответствии с требования, определяемые санитарно 

эпидемиологическими правилами и нормативами в ДО медицинская деятельность ведется 

на основании лицензии № ЛО-56-01-001760 от 15.06.2016 г. Всеми сотрудниками ДО 

пройден  медицинский осмотр  . Заключен договор о проведении профилактической 

дезинсекции, дератизации , заключен договор с Центром гигиены и эпидимиологии . В 

соответствии с требованиями, определяемыми правилами пожарной безопасности в ДО 

имеется  Декларация пожарной безопасности от 19.05.2015  № 53423000-ТО-01650; 

заключены договора на ТО и дистанционный мониторинг  комплекта « Стрелец-

мониторинг»; на ТО действующих установок автоматической системы пожарной 

сигнализации и системы оповещения людей при пожаре; на техническое обслуживание 

огнетушителей; на осуществление мониторинга и выполнение работ по ТО прямой 

пожарной связи; договор на  оказание услуг охраны посредством кнопки экстренного 

вызова сотрудников полиции; в ДО имеется утвержденный паспорт безопасности 

учреждения, паспорт дорожной безопасности; заключен договор с ОО «Компания 

Авалон» на техническое обслуживание, гарантийный и пост гарантийный ремонт  

технологического оборудования,  все оборудование прошло испытания и имеет акты 

обследования – соответствует требованиям и пригодно к эксплуатации. В ДОУ 

соблюдены  требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. Состояние и содержание территории, 

здания, помещений соответствует  требованиям действующих санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций". 

 В ДОО функционирует психолого- педагогический консилиум. Целью  ППк 

является обеспечение диагностико-коррекционного, психолого- педагогического 

сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья или 

состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного 

учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья воспитанников. ППк тесно сотрудничает с ПМПК. В сложных 

ситуациях воспитанники с родителями направляются на дальнейшее обследование в 

ПМПК. 

В детском саду используются здоровьесберегающие технологии, направленных на 

полноценное физическое развитие детей, их оздоровление, профилактику заболеваний, 

коррекцию отклонений в здоровье, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ.  

В образовательной организации  с целью охраны  здоровья воспитанников проводятся 

следующее мероприятия: 

 проведение профилактических осмотров; 

 мероприятия по обеспечению адаптации в образовательной организации; 

 осуществление систематического контроля за физическим развитием 

воспитанников и уровнем их заболеваемости; 

 обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием образовательного 

учреждения; 



 осуществление контроля за физическим,  гигиеническим воспитанием детей, 

проведением закаливающих мероприятий; 

 осуществление контроля за выполнением санитарных норм и правил. 

Согласно СанПиН от 2.4.1.3049-13 разрабатывается: 

 режим дня детей в ДОО, с обязательным учетом возраста детей. В режиме 

обязательно отражаются время приема пищи, прогулок, дневного сна. 

 составляется расписание занятий для каждой группы детей. В период летних каникул 

проводятся экскурсии, развлечения. Укрепление здоровья осуществляется через 

совершенствование физического развития детей на физкультурных занятиях. 

В детском саду проводятся: утренняя гимнастика, подвижные и малоподвижные игры, 

гимнастика после сна, гигиенические процедуры. Прогулка – обязательный элемент 

режима дня ребенка в ДОО. На прогулке обеспечивается возможность для двигательной 

активности детей, виды игр варьируются в зависимости от сезона. Для оздоровления 

детей используют бактерицидные облучатели для очистки воздуха. 

 В Организации имеются музыкальный/спортивный зал, спортивная площадка, с 

необходимым оборудованием для организации занятий по физической культуре., в 

каждой группе имеется спортивный комплекс.  

Для детей с ОВЗ в группах ДОУ имеются разнообразные тренажеры: велотренажер, 

беговая дорожка, иппотренажер, сухие бассейны, тренажеры для укрепления зрения и 

балансиры. В течение года варьируется физическая нагрузка в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка, проходит работа над увеличением моторной 

плотности занятий. Особое место  уделяется повышению двигательной активности 

каждого ребенка в течение всего дня. Детям предоставляются оптимальные  условия для 

увеличения двигательной активности в режиме дня: третий час физкультуры (на улице), в 

свободном доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое 

оборудование, организуются в большом количестве подвижные игры, 

физкультминутки.  Широко используются корригирующие гимнастические, спортивные 

игры и соревнования, общие сезонные и народные праздники. Сотрудничество 

воспитателей и медицинского персонала позволяет добиваться хороших                           

результатов по оздоровлению и укреплению здоровья                                                          

воспитанников, о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня                            

заболеваемости детей и повышение двигательной активности.  
 

С воспитанниками организуется  образовательная деятельность  по физической культуре 3 

раза в неделю. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 

развитию детей включены в  Адаптированные образовательные  программы дошкольного 

образования ( для детей с нарушением слуха, с тяжелыми нарушениями речи, нарушением 

опорно-двигательного аппарата). Для сохранения психического здоровья воспитанников в 

ДОО имеется  сенсорная комната — это специально оборудованное помещение, 

предназначенное для проведения лечебно-профилактических сеансов, необходимых детям 

с различными отклонениями в развитии. Задачи, которые решаются занятиями в 

сенсорной комнате  

1)Профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок. 

2)Коррекция эмоционального состояния, нормализация сна, 

 активизация       мозговой деятельности, ускорение восстановительных процессов в 

организме. 

3)Формирование адекватной самооценки, преодоление застенчивости и агрессии. 

4)Развитие позитивного общения детей и взаимодействия друг с другом. 

5) Оказание помощи в создании оптимальных условий в восстановлении и 

сохранении психоэмоционального равновесия. 

 


